Le Miroir des Affirmations

Voici un beau cadeau pour prendre soin de toi \

A guovsert cc miroir?
Le miroir des affirmations est un 0b0i€t déco pour embellir ton intérieur mais aussi un outil de bien-étre
et de développement personnel.

Il Cinvite a te reconneeter a toi-méme, a cultiver des pensées positives, a renforeer ton estime de toi
grdw au pouvoir des mots et de Uintention.

Comment, Lutiliser?
I. Installe ton miroir
Place le dans un endroit calme et lumineux (dans ton salon, ta salle de bain ou ta chambre par
exemple). Tu peux le fixer au mur a Uaide de Uattache adhésive fournic dans le kit.

2.Choisis ta carte et écris ton mantra

Choisis la phrase qui Cinspire parmi les cartes du kit puis éeris ton mantra divectement sur le miroir,
avee le feutre eggmbte.

3. Visualise

Choisis un moment oi tu es disponible mentalement. Kaémrda—toé avee bienveillance, et sans

jugement surtout.
ague rqftet dans le miroir devient un rappel bienveillant et toffre unc dose d'estime de toi.

1. Répete Laffirmation inserite sur le miroir

A voix haute ou dans ta téte, lentement et consciemment.

Repete-la avee conviction, méme si cela te semble étrange au début.

Woublic pas de prendre 1uetgues secondes pour ressentir et laisser les mats résonner en to.

Quand le gcu'rc?

la2 goo‘s par oiour idéalement :
* le matin pour poser unc intention positive avant de démarrer la oiournée.
* Le soir pour cloturer la oioumée avee douceur.

Astuces bonus
Pour nettoow:r ton miroir, utilise un chi“on doux et humide (pour éviter les m#ures).

Tu pourras faire évoluer tes mantras avee une nouvelle sélection de cartes, bientit disponible sur le
site Happg Me & Co. ©

Rappel important
les affirmations positives agz‘ssmt proélressivmmt. Chmlue rcgard pos€ sur ce miroir est un pas de
plus vers la confiance, Lamour de soi et Uharmonie intérieure.



